
 

                       

         Ukeplan for 4. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE  42 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Vi øver på sj- og kj-lyden.  
●​ Matte: Vi øver på hoderegningsstrategier for addisjon og subtraksjon. Tenk lurt. 
●​ Engelsk: Vi øver på pronomen; I, you, he, she, it, we, you, they. 
●​ Sosialt: Vi passer på at alle får være med i leken.  

 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Utelek 
Samling 

Spill 
Gym (husk 
gymsko) 

 Stillelesing 
    

Mat og helse/ 
kunst og 

håndverk/ tema 

Utelek 
 

Stasjoner  

Stillelesing  
 

Arbeidsøkt  
 

Arbeidsøkt  

Stillelesing 
​

Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 

Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/Utelek Mat/utelek Mat/utelek 

Arbeidsøkt​
​

Arbeidsøkt 

Arbeidsøkt​
​

Arbeidsøkt 

DKS Grej of the Day 
Hint:  

Hinder som delte 
naboer 

Klassens time/ 
Bibliotek 

Hjem/SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem/SFO kl. 14.00 Hjem/SFO kl. 14.00  Hjem/SFO kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                          
LEKSER:  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les ukas mål sammen 
med en voksen. 
 
Les 15 minutter i 
valgfri bok. Les noe 
høyt for en voksen. 
Signer på lesekort når 
dere har lest, hver 
dag. 

Les 15 minutter i 
valgfri bok.  
 
Gjør norsk-ark i perm. 
Jobb i maks 20 
minutter. 
 

Les 15 minutter i 
leseheftet. Les noe 
høyt for en voksen. 
 
Snakk med en voksen 
hjemme om hva som har 
vært det beste som har 
skjedd deg denne uken, 
og om noe som har vært 
vanskelig. Spør den 
voksne om deres uke 
også. Bruk gjerne ark og 
tegn deg selv i midten. 

Les 15 minutter i 
leseheftet. Les noe 
høyt for en voksen.  
 
Mattelekse: ark i perm  
 
Fortell om ukas Grej of 
the Day til en voksen 
hjemme.  
 

●​ Meld fravær og beskjeder på Visma før kl. 08.15. 
●​ Hvis eleven skal til tannlegen/legen o.l. midt i skoletiden, vil vi at dere skal hente dem i 

klasserommet.  
 
 
 

 



 
 

Hei, alle sammen! 
 

UKAS SMILEY:  
Fredag markerte vi verdensdagen for psykisk helse her på Kringsjå skole. Alle elevene 
startet dagen med utelek i skolegården, før vi sammen danset BlimE-dansen. Vi hadde 
også fine samtaler med elevene i klasserommet om hva psykisk helse er og hvordan vi 
kan være gode med hverandre. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Minner om www.klassetrivsel.no. Logg dere inn på dette sammen med barnet. Vi ser at 
71% har svart.  
 
Forrige uke hadde vi leksa fra Dialogmøte. Det var veldig mange som hadde glemt å 
snakke med noen hjemme, derfor kommer leksen en gang til. Fint å høre at noen av 
barna er vant til å gjøre dette rundt middagsbordet, eller ved sengekanten. 
Utviklingssamtaler starter i uke 44, noen allerede fredag i uke 43.  
 
​

Husk! En gammel t-skjorte til kunst og håndverk, hvis du ikke har tatt en med på skolen. 
Den skal klippes i 🙂 Gruppe 3 trenger t-skjorte denne uka. 
 

I mat og helse lager vi scones.                                                                                                
Gruppe 2 har mat og helse denne uka. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

www.minskole.no/Kringsjå skole-tlf: 38 00 60 60, trinn-tlf. 48 02 16 32 
ashild.h.bildoy@kristiansand.kommune.no  

hanne.therese.ekra@kristiansand.kommune.no  
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